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‚Du stellst meine Füße  

auf weiten Raum‘ (Psalm 31,8) 

 

Herzliche Einladung  

zu einem bewegten Nachmittag zum Jahresbeginn 

 

Gerade rund um den Jahreswechsel stellen sich viele die 

Frage: Was wird das neue Jahr bringen? Welche Wünsche, 

welche Hoffnungen habe ich? Wo stehe ich selbst? 

An diesem bewegten Nachmittag sind Sie eingeladen, diesen 

Fragen nachzugehen und mit Herzen, Mund und Händen und 

natürlich Ihren Füßen den eigenen Raum wahrzunehmen.  

Tief mit den Füßen in der Erde verwurzelt zu sein und sich 

gleichzeitig zum Himmel aufrichten zu können – dieser spiri-

tuellen Erfahrung wollen wir mit Hilfe unseres Körpers nach-

gehen.  

Diese bewegte Suche stärkt unsere Lebenskraft. Sie ermutigt 

zum Aufbruch und lässt uns auf weitem Raum ankommen.  

Samstag, 20. Januar 2024 
Zeit: 14.30 bis 18.00 Uhr  
Ort: Ev. Gemeindehaus in Küsten (An der Kirche 14)  
Referentin: Maren Sachau, Pastorin im Kirchenkreis 

 
Um eine Anmeldung wird möglichst bis zum 12. Januar gebeten 
bei der Referentin Maren Sachau: Tel: 0160-94751075 oder  
Mail: maren.sachau@evlka.de 
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Seminar veranstaltet von der Ev. Akademie im Wendland in 
Kooperation mit der Ev. Erwachsenenbildung 
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