Wo stehe ich gerade im Leben?
...als Eltern meiner Kinder
und als Kind meiner Eltern?

Die Kinder werden selbststdndig und verlassen das Haus. Die eigenen El-
tern werden alter und bedirftiger... und nun?

Meine Freirdume und Moglichkeiten, mein Leben zu gestalten, werden
groRer. Zugleich fihle ich die zunehmende Verantwortung fur die alter
werdenden Eltern.

Wie finde ich eine flr mich gute Balance zwischen den unterschiedli-
chen Anforderungen und Winschen?

Wie kann ich mein Leben trotzdem selbstbestimmt ausrichten?
Welche Entscheidungen mochte ich fir mich treffen?

Was brauche ich, um in eine neue Rolle hineinzuwachsen?

Diesen und anderen Fragen kdnnen Interessierte nachgehen und ihren
Weg in einer sich verandernden Lebensphase finden.

Gesprachsreihe iber 5 Abende

flr interessierte Eltern
Zeit: donnerstags von 19.00 — 21.00 Uhr
am 22.9./6.10./20.10./3.11. /17.11. 2022
Ort: Ev. Gemeindehaus in Breselenz (Dorfstr. 6a, 29479 Jameln)
Kursleitung: Theda Kruse, psych. Beraterin, Ev. Beratungsstelle
Teilnahme: 7 — 12 Teilnehmende
Anmeldung: beim Elternforum (s.u.) bis zum 7.9.22
Kosten: keine (Forderung durch die Ev. Erwachsenenbildung)
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Susanne Schier Tel: 05841 -2762 ‘
JohannisstraRe 4 Fax: 05841 — 709430 Mobile Familienbildung
29439 Lichow Mail: susanne.schier@evlka.de im Diakonischen Werk
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Wo stehe ich gerade im Leben?
...als Eltern meiner Kinder
und als Kind meiner Eltern?

Die Kinder werden selbststdndig und verlassen das Haus. Die eigenen El-
tern werden alter und bedurftiger... und nun?

Meine Freiraume und Mdglichkeiten, mein Leben zu gestalten, werden
groRer. Zugleich fuhle ich die zunehmende Verantwortung fir die adlter
werdenden Eltern.

Wie finde ich eine flir mich gute Balance zwischen den unterschiedli-
chen Anforderungen und Wiinschen?

Wie kann ich mein Leben trotzdem selbstbestimmt ausrichten?
Welche Entscheidungen mochte ich fur mich treffen?

Was brauche ich, um in eine neue Rolle hineinzuwachsen?

Diesen und anderen Fragen konnen Interessierte nachgehen und ihren
Weg in einer sich verandernden Lebensphase finden.

Gesprachsreihe tiber 5 Abende

flr interessierte Eltern
Zeit: donnerstags von 19.00 — 21.00 Uhr
am 22.9./6.10./20.10./3.11./17.11. 2022
Ort: Ev. Gemeindehaus in Breselenz (Dorfstr. 6a, 29479 Jameln)
Kursleitung: Theda Kruse, psych. Beraterin, Ev. Beratungsstelle
Teilnahme: 7 — 12 Teilnehmende
Anmeldung: beim Elternforum (s.u.) bis zum 7.9.22
Kosten: keine (Férderung durch die Ev. Erwachsenenbildung)
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